TROUSSE D’URGENCE POUR L’ECOLE
Donnée par Dominique Klein infirmière scolaire
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Pharmacie minimum

Gants jetables

Compresses 20X20 (non stériles) X 100

Sparadrap hypoallergénique

Pansements adhésifs prêts à l’emploi en bande

Bande de crêpe 7 cm de largeur

Savon de Marseille liquide

Serviettes propres

Epingles à nourrice

Eosine disodique aqueuse non colorée

Hexomédine solution 1%

Ciseaux

Pince à épiler

Sucre

Mouchoirs en papier

Crayon et carnet

Carte de téléphone et petite monnaie

Verres jetables

Cuillères

Lampe électrique

Une écharpe de 90 cm de base

Un pansement compressif

Un coussin réfrigérant (pas d’aérosol réfrigérant)

Pharmacie idéale (dans une armoire fermant à clé)
Gants jetables

Compresses 20X20 (stériles X10, non stériles X 100)

Sparadrap hypoallergénique

Pansements adhésifs prêts à l’emploi

Bandes extensibles nylon (5, 7 et 10 cm)

Tube de gaze (doigts)

Sac cryogénique ou spray réfrigérant

Savon de Marseille liquide (nécessité d’un point d’eau)

Serviettes propres

Epingles à nourrice

Mouchoirs en papier

Hexomédine en solution = antiseptique non colorant à utiliser en application pure ou avec des pansements humides

Alccol à 70° (désinfection du matériel)

Ciseaux

Pince à échardes

Thermomètre frontal

Sucre en morceau (pour les malaises)

Crayon et carnet

Carte de téléphone et petite monnaie

Couverture isotherme et lit pliant

Verres jetables

Cuillères

Lampe électrique

Aspivenin
Ne pas utiliser

Le coton car il adhère à la plaie.
Les désinfectants colorés car ils masquent les lésions.
Les médicaments : un médicament n’est jamais totalement inoffensif (il peut provoquer des allergies…).

Recommandations

Les produits doivent être rangés dans une armoire prévue à cet effet.

Les quantités doivent être limitées en petit conditionnement pour éviter le stockage prolongé et la péremption.

La pharmacie ou trousse d’urgence doit être nettoyée, vérifiée, renouvelée régulièrement.

Le matériel doit être désinfecté après chaque utilisation.

Avant tout soin, faire un lavage soigneux des mains et mettre des gants.

