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Voir si la victime saigne 

Voir si la victime est consciente



Poser des questions simples,



Donner des ordres simples (serrez ma main, ouvrez les 

yeux…)

Voir si la victime respire



Ecouter son souffle en plaçant son oreille près de son nez, 

de sa bouche



Observer si sa poitrine se soulève

Voir si le cœur bat



Prendre le pouls

Voir les parties du corps touchées



Membres fracturés, plaies apparentes…
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Ne pas se mettre en danger 



Ne pas sauter dans l’eau si on n’est pas un bon nageur



Ne pas rentrer dans une pièce sans se protéger (respiration)



Ne pas toucher une victime électrocutée…

Mettre la victime hors de danger



Signaler l’accident (triangle…)



Eteindre un feu…

Eviter un sur-accident



Couper le courant, fermer le gaz



Ranger un couteau, éloigner les débris de verre



Débrancher un appareil



Ramasser un vélo



Aérer une pièce



Baliser un espace dangereux



Interdire de donner à boire à la victime, de retirer son casque, de 

la déplacer…
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Se présenter, dire d’où on appelle et donner un 

numéro de téléphone où on peut être joint.

Donner une localisation précise (ville, hameau, rue, 

nom de l’école, bâtiment, salle…).

Décrire ce qu’on a observé :



Nature de l’accident : chute, malaise…



Nombre de blessés (age, position, conscient ou non, 

saignement ou non, fracture ou non…)



Risques potentiels persistants : début d’incendie…

Expliquer ce qu’on a fait (gestes)

Attendre les instructions du médecin et les 

appliquer.

Demander si on peut raccrocher.

[image: image4.emf]Comment protéger ?

3 Principes :



J’évalue la présence de danger pour moi, 

pour la victime, pour les tiers



Je repère les personnes exposées au 

danger identifié



J’évite un sur-accident



en mettant la victime hors de danger



en délimitant la zone de danger

PROTEGER / EXAMINER / ALERTER
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